1-3 metu vaikai

1 savaité Pirmadienis

e

S

Pusryciai 08:30 val.

ol Balsiy pagrindinés mokyklos

oo o /T ST .
¢ Virginija Tuméniené
1-02 jsakymas Nr, V-1

) . Rp. |Ieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P
atiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 150 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér | 150,00 2,93 2,19 11,80 76,35
Vaisius (obuolys) 80 0,32 0,32 10,66 42 .40
IS viso: 9,94 7,69 51,74 303,05
Piettis 11:30 val.
Barsciy sriuba su grietine | oo | 1505 | 103 2,62 7,13 52,92
(tausojantis)
Lietuviski Saltibarsgiai lésr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1G 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,16 0,20 9.46 46,80
Kepti varskeiai Tmilt | 150 | 2509 | 15,59 30,14 368,77
(tausojantis)
Grietinés sviesto padazas 3pad 15 0,27 7,12 0,35 66,75
Fjaustyti bananais su 17D |50/25| 085 | 015 15,36 66,60
trintomis bra§kémis
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 16,50 63,00
Saltibarsgiai I3 viso: 30,81 27,43 79,58 691,65
Barsciai I8 viso: 28,40 25,68 78,94 664,84
Vakariené 15:30 val.
Raudonujy leSiy makaronai | o, | 150 | 1356 | 596 28,80 229,09
su darZzovémis(augalinis)
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 16,66 8,46 33,70 289,09
IS viso (dienos davinio): 55,00 41,83 164,38 1256,98

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 mety vaikai
1 savaité Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

. . Rp. | IZeiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas .
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Grikiy ko§é su morkomis ir
svogiinais (augalinis, 6K 150 5,04 4,23 27,72 166,12
tausojantis)
Kakava su pienu 4G 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Varskés uztepélé (tausojantis) | 13§ 20 2,69 4,08 0,80 50,72
Traputis (kukuriizy) 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50
I viso: 14,23 12,07 88,09 511,49
Pietas 11:30 val,
Trinta darZoviy sriuba
. 14Sr | 150 2,07 3,24 11,97 84,47
(tausojantis)
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95
Grietinés padaZas 20D | 0,10 0,21 1,93 0,64 20,99
Virtos bulvés 1 Gar| 70 1,46 0,07 13,36 42,12
Pomidorai-agurkai (augalinis) | 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Pekino koptisto salotos 4s 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,07 21,24 44,78 440,95
Vakariené 15:30 val.
Bulviy ko8¢ (tausojantis) 9/ K 150 3,40 3,83 24,54 130,18
Pik Nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso: 13,84 11,74 31,89 273,38
IS viso (dienos davinio): 51,14 45,05 164,76 1225,82

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
I1savaité Trefiadienis

Pusryé¢iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Iseiga, g .
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

Penkiy grudy dribsniykose | o | 5, 4,11 2,99 26,12 141,26
(augalinis)
E_Iogos' ar vaisiai (sezoniniai, Ip 40 0.16 0.04 2.80 14,00
Saldyti)
Arbata be cukraus lgér| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pik-Nik siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 10,01 7,59 41,92 267,46

Pietais 11:30 val.

Zirniy sriuba (augalinis, 138r| 100 3,42 2,25 12,77 81,35
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta vistienos blauzdele 8A | 70 18,72 13,36 0,67 196,68
(tausojantis)
Grietinés padazas 20D 5 0,10 0,93 0,32 10,56
Morky salotos 128 60 0.72 4,11 5.78 56,48
Marinuoti Zrnelai 7S 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Virti ryZiai su ciberzole 2G 50 1.58 0,07 13,77 64,08
Arbata be cukraus lgér 150 0.00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 27,02 20,93 46,52 476,65

Vakariené 15:30 val.

Lietiniai blynai Smilt 100 7,37 9,47 36,37 256,55
Uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Pienas 1Gér | 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso: 12,55 13,26 57,12 394,75

I8 viso (dienos davinio): 49,58 41,78 145,56 1138.86

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

> Virginija Tuméniené
(/1-02 jsakymas Nr. V-1

1 Savaité
Ketvirtadienis Pusryéiai 08:30 val.
Yo Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. LSeiga, Ene.rgme
€ | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yerté keal
Ryziy kruopy kosé (tausojantis) | 5K 150 5,96 2,38 29,66 167,88
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 9,58 11,78 60,28 349,08
Pietiis 11:30 val.
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 100 0,95 2,12 5,77 65,10
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Bulviy plokstainis su 19Amil] 150 | 16,40 12,56 27,36 381,02
kalakutiena
Grietinés-sviesto padazas 3-pad 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Obuoliy sultys 150 0,05 0,05 0,15 63,00
IS viso: 19,56 24,58 45,76 654,26
Vakariené 15:30 val,
Pl.emska kleFo g.rudo makarony 4 150 532 4,88 18,26 138,92
sriuba(tausojantis)
Morky uztepélé(augalinis) 13d 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
I8 viso: 7,30 7,38 34,29 233,18
IS viso (dienos davinio): 36,44 43,74 140,33 1236,52

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus,




1-3 mety vaikai
1 savaité Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

“

ey

Patiekalo energetiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vverté, keal

Av12m'1u: dribsniu kosé ( su aliejumi) 1K 150 433 211 23.83 12573

(augalinis)

Uogiené/Saldytos uogos 3P 20 0,08 0,04 13,40 84,60

Traputis (grikiu) 15 1,74 045 9,63 35,10

Pienas2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00

Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 11,95 6,75 67,21 382,43

Pietais 11:30 val.

Pupeliy sriuba su darzovemis 3sr | 150 5,26 3,38 18,07 110,36

(zirniais) (tausojantis, augalinis)

Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Juoda duona 18 20 1,90 1.58 8,80 46,20

Zuvnes' (]G.ros lydeka/ $amas) maltinis SA 30 14.81 7.88 4.92 149.65

(tausojantis)

Grietinés padazas 20D 0,10 0,32 1,93 0,64 20,99

Makaronai kieto griido 5Gar 100 4.10 0,10 28,80 136,42

Aarinuoty burokeTiy salotos su

agurkais ir Zirneliais aligjus 28 50 1,08 4,14 4,32 49,13

(auoalinis)

Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Arbata 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I3 viso: 27,89 20,57 66.94 532,50

Vakariené 15:30 val.

Virta pieni$ka desrelé 13A 60 6.60 14,40 1,32 159,60

Pomidory padazas 15 0,59 0,16 3,56 16,50

Darzoviy traskinys (augalinis) 20A | 50 1,05 3,97 4,56 52,59

(zirneliai, morkos bulvés)

Arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,24 18,53 9,44 228,69

I§ viso (dienos davinio): 48,08 45,85 143,59 1143,62

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 metu vaikai
2 savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

1
LA
4

\/f\ IRTINU
\PoMusdo r. Balsiy pagrindines mokyklos
- -
87773

~

= o, anjgktore Virginija Tuméniene

. . Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g == ,
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Pcnkllq gl:udq dribsniy koseé (augalinis. K 150 411 2.99 26.12 14136
tausojantis)
Uogos ar vaisial (sezoniniai, $aldyti) 1P 40 0,16 0,00 2,80 14,00
Pik-Nik strio degrele 20 5.34 4,16 0,00 59,20
Arbata be cukraus 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,20 13,00 53,00

I§ viso: 10,01 7,35 41,92 267,56

Pietiis 11:30 val.

Pupel‘ug. sriuba su darzovemis (tausojantis. 35r 100 3.95 2.8 13.63 80,99
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 30 1,74 0.45 14,10 69,60
Kiaulienos pjausnys (troskintas, tausojantis) 4A 75 14,11 20.05 4,29 243,45
Grietines padaZas 20D 10 0,21 1,93 0,64 20,80
Virtos bulveés 1 Gar 70 1.46 0,07 13,36 42,12
Pekino kopisto salotos (augalinis) 4S 50 0.63 2,53 1,31 28,78
Pomidorai-agurkai garnyrui 8S 30 0,27 0,00 0,97 4,20
Vanduo

I§ viso: 22,37 27,31 48,30 489,94

Vakariené 15:30 val.

Apkepti makaronai su var§ke(tausojantis) 13,m 120 11,79 8.84 21,50 217,31
Grietiné 30% 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Pienas 2.5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

IS viso: 15,43 14,34 26,71 302,61

I§ viso (dienos davinio): 47,81 49,00 116,93 1060,11

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
2 savaité Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene.rgme
Nr. Baltymai |Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
[gwetqnq !(ruopq kose pagardinta sviestu 3K 150 7.40 543 29.99 190,01
(tausojantis)
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai/trapudiai 20 1,50 3,00 13,70 89,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 9,30 8,83 56,69 332,21
Pietiis 11:30 val.
Bar3¢iai su grietine (tausojantis) gsr | 10073 1.03 262 713 5292
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,6
Kiaulienos maltinis su darzovémis ir ryZiais 14A
(tausojantis) 90 12,57 15,43 15,48 210,97
Grietinés - pomidory padazo padaZas 19D 20 0,54 3,50 2,16 41,98
Virtos bulvés 1Gar 70 1.46 0,07 13,36 59,13
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5.1
Marinuoti burokéliai su agurkais 3S 100 3,06 47 7.72 93,48
Vanduo
I$ viso su barS¢iais: 20,70 26,83 61,18 533,18
Vakariené 15:30 val
Keptos bulviy puselés orkaiteje(augalinis) Smilt| 150 3,09 2,15 58,80 142,83
Kefyras 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 60,00
Pik Nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,00 59,20
I§ viso: 11,83 8,81 63,70 262,03
I§ viso (dienos davinio): 41,83 44,47 181,57 112742

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

VN

.

o r. Balsiy pagrindines mokyklos

2 savaité Treéiadienis Pusryfiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga, g Ene.rgme
Nr. Baltymai |Riebalai | Angliavandeniai| Verté keal
Aviziniy dribsniy kose¢ (augalinis) 1K 150 5,11 4,48 24,98 153,05
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) Ip 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5.4 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53.00
I§ viso: 11,07 8,67 48,13 304,05
Pietas 11:30 val.
Zirniy sriuba (augalinis. tausojantis) 13Sr| 100 342 2,25 12,77 81,35
Viso grido ruginé duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) [16milf 200 14,04 7,43 50,35 318.35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0.52 0,20 2,64 11,60
Grietinegs - sviesto padaZas 3p 20 0,40 8,63 0,51 81.15
Vaisy sultys {obuoliy) 150 0,30 0,30 15,00 66,00
I§ viso: 20,78 19,26 96,72 633,45
Vakariené 15:30 val.
PieniSka ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Duona su sviestu ir siiriu 3d | 30/5/120 6,46 10,21 13,28 176,10
I viso: 10,97 15,01 30,76 303,52
I§ viso (dienos davinio): 42,82 42,94 175,61 1241,02

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
2 savaité Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

. L. Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g - e
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal
(JI'II\'IL!' k.ose su nTork.omls ir svogunais 6K 150 5,04 423 27.72 166.12
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2.5% 10D 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Javainis su spanguolemis 25 1,38 2,00 17,95 97,75
Vaisius 150 1,80 0,45 34,65 145,50
I§ viso: 13,32 10,43 87,67 493,37
Pietiis 11:30 val.
Kopdusty sriuba (augalinis.tausojantis) 10Sr 100 0,95 2,12 5.77 4285
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8.79
Juoda duona 1S 30 1,74 0,45 14,10 69,60
Troskinta viStiena (tausojantis) 22A | 50720 12,31 13,51 1.57 175,70
Virtos bulves 1 Gar 70 1,46 0.07 13,36 59,13
Marinuoty burokeliy. agurky salotos 3S 50 1,53 235 3.86 46.74
Agurkas 6s 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Vanduo
I§ viso: 18,30 19,46 39,44 406,11
Vakariené 15:30 val.
Bulviy-varskes voleliai(tausojantis) 3milt] 120 6,32 3,05 31,32 175,37
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0,37 9,50 0,46 88.66
Arbata I gér| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,69 12,55 31,78 264,03
I§ viso (dienos davinio): 38,31 42,44 158,89 1163,51

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

9




1-3 metu vaikai
2 savaité Penktadienis Pusryéiai

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné¢

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté, keal

Many .krugpu kose pagardinta cinamonu 14k | 150 6.16 420 28.87 181.18
(tausojantis)
Kakava su pienu dget 150 2.87 2,19 11,80 76,35
Gridy traputis su vargkeés uZtepu 10420 3,27 1,57 7.99 58,74
Vaisius 100 0.40 0.40 13,00 53,00

I3 viso: 12,70 8,36 61,66 369,27

Pietiis 11:30 val.

Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2.56 9.13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0.16 14,65
Viso grido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta lagisos filé (tausojantis) 19A 50 12,35 10,44 0,15 143,42
Virtos bulvés 1 Gar 70 1.46 0,07 13,36 59,13
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Troskintos darzoves 19A 50 1,24 11,26 2,56 119.80
Vanduo

I§ viso: 17,86 25,49 36,05 450,97

Vakariené 15:30 val.

Sklindziai su obuoliais (tausojantis) 14m 100 7,21 12,94 38.42 293,94
Uogos/uogiene 3p 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso: 7,27 12,97 48,47 334,59

I§ viso (dienos davinio): 37,83 46,82 146,18 1154,83

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

10




1-3 metu vaikai

3 savaiteé Pirmadienis Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|I$eiga, g R A Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Kukuriizy kruopy kos¢ 13K | 150 6.06 5.08 31,38 188.92
(tausojantis)
Ejogos ir vaisiai (sezoniniai, P 40 0.16 0.04 2.80 14.00
Saldyti)
Pienas 2,5% 150 5.10 375 7.35 84,00
Taputis (grikiy) 10 1,16 0.30 6,42 23,40
Vaisius 150 0,60 0,60 20,00 86,00
IS viso: 13,08 9,77 67,95 396,32
Pietais 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darzovémis - -
. 13Sr 100 342 2,25 12,77 81,35
(augalinis, tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 045 14,10 69,60
Varskés apkepas (tausojantis) | 1A milt| 145,00 21,06 15.41 23,23 317,40
Grietinés- sviesto padazas 3p 20,00 0.48 6,00 0.62 58,60
Trmtos}braskes su pjaustytais 19D 50//25 0.85 0.15 12.80 55.50
bananais
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 66,00
IS viso: 27,85 24,56 78,52 048,45
Vakariené 15:30 val.
Pilno griido makaronai su Smilt | 150 6.98 8,72 26,10 203.94
darzovémis(augalinis)
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 6,98 8,72 26,10 203,94
IS viso (dienos davinio): 47,91 43,05 172,57 1248,71

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

11



1-3 metu vaikai
3 savaité Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga, g o °k |
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Y¢© té, kea
Ryziy kruopy kose 5K 150 5,96 2.38 29,66 167.88
(tausojantis)
Pogos: It vaisiai (sezoniniai, 1P 40 0.16 0.04 2.80 14.00
Saldyti)
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2.87 2,19 11.84 76.35
Pik-Nik siirio desrelé 40 10,68 8.32 0.20 118.40
Vaisius 100 1.20 0,30 23.10 97.00
IS viso: 20,87 13,23 67,60 473,63
Pietiis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 2Sr 100 0,87 3,06 5.64 5048
Grietine 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Juoda duona 15 30 1.74 0,43 14,10 69.60
jiaulienos maltinis 16A | 70 11,66 3.44 1.60 11445
(tausojantis)
Grietinés padazas 20D 10 0.21 1,93 0.64 20.84
Virtos bulvés Gl 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Troskinty darZoviy miginys 19A | 43 0,93 4,99 2,17 60,45
(Saldytos) (augalinis)
parZoviy salotos su 21A | 50,00 0,75 4.95 3.03 55,26
aprika(augalinis)
Vanduo
IS viso: 17,69 19,79 40,63 439,00
Vakariené 15:30 val.
ietiniai su varske 1IMilt | 60/40 10.77 11,21 26,76 248,57
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0.47 43,95
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
IS viso: 12,87 16,16 36,86 327,62
I§ viso (dienos davinio): 51,43 49,18 145,09 1240,25

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

i1f. Balsiy pagrindinés mokyklos

T

DINEY

i

.:)M = Jpy
C»OJO «F:Z\’; Db fe Virginija Tuméniené
ST 00102 sakymas Nr. V-1

3 savaité Trefiadienis Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga, g Ene.rgl'ne
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté keal
pieziniy kfiopu'koss 2K 150 6,69 5.18 29.28 184,30
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Sausainiai 20 1.50 3,00 13,40 89,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13.00 80,00
IS viso: 13,69 12,33 63,03 437,50
Pietas 11:30 val.
[Frinta darZoviy sriuba 14Sr | 150 2,07 3,24 11.97 84,47
(tausojantis)
Juoda duona 18 30 1,74 0,45 14,10 69.60
RyZiy troskinys su 17A | 100/50 |  16.60 7,72 22,37 225.34
kalakutiena(tausojantis)
Virti makaronai su kiauliena | 50 | 5050 17.41 7.63 17.82 209,09
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 9s 30 0.84 0,00 0.39 4.80
Pekino kopiisto salotos 45 50 0,63 2.53 1.31 28.78
Vanduo
Ryiiy trofkinys su kalakutiena 21,88 13,94 50,14 412,99
Virti makaronai su kiauliena 22,69 13,85 45,59 396,74
Vakariené 15:30 val.
Virti varskéciai(tausojantis) S5Amilt 120 16.41 8,10 28.42 250,86
Grietings - sviesto padazas 3p 20 0,37 4,00 041 88,67
Arbata 1G 150 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso: 16,78 12,10 28,83 339,53
I8 viso (dienos davinio) 53,16 38,28 137,45 1173,77
makaronai su kiauliena:
I§ viso (dienos davinio) 52,35 38,37 142,00 1190,02
plovas:

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.
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1-3 metu vaikai
J savaité Ketvirtadienis

D 1. Balsiu pagrindinés mokyklos

s’

Pusry¢iai 08:30 S

Ihre Virginija Tuméniené

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3ciga, g . keal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté kea
Grikiy koS¢ su darzovémis 10K | 150 5.04 423 27.72 166,12
(augalinis)
Pik-Nik siirio desrelé 20 5.34 4,16 0,10 59,20
Pienas 10D 150 5.10 3,75 7,335 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53.00
IS viso: 15,88 12,54 48,17 362,32
Pietiis 11:30 val.
Kopistuy sriuba (tausojantis) 10Sr | 100,00 0.95 2,12 5,77 42.85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0.90 0.09 8.79
Juoda duona 18 20 1,15 0,20 9.46 46,80
Cepelinai su mésa 14 milt| 200 15,00 6.94 44.92 306,78
(kalakutiena)
Grietinés - sviesto padaZas 3p 20 0,37 4,00 041 88.67
Pomidorai 10Sal 40 0,40 0,08 1.64 6,80
Marinuoti agurkai 98al 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0,00
If viso: 19,06 14,24 62,81 507,09
Vakariené 15:30 val.
Pieniskapilnogrido |y |59 5,54 531 19.00 146,26
makarony sriuba (tausojantis)
Pilno grudo duona susviestu | 6 |30/550| 6,46 8.83 13.28 176,10
ir siiriu
IS viso: 12,00 14,14 32,28 322,36
I§ viso (dienos davinio): 46,94 40,92 143,26 1191,77

Galima keisti jvairiy garnyry ir salotu variantus.
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1-3 mety vaikai
J savaité Penktadienis

r. Balsiu pagrindinés mokyklos

(s, -

Pusrydiai 08:30 val.

/fré Virginija Tuméniené

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Penkiy grlidy dribsniy kose | g |54 4,11 2.99 26.12 141,26
(augalinis, tausojantis)
SJogos. ir vaisiai (sezoniniai, 1P 15 0.06 0.03 10.05 40.65
Saldvti)
Kakava su cukrumi 4Geér 150 2.87 2.19 11.80 76,35
Jogurtas 2.5% 125 3,63 3.13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 040 13.00 53.00
IS viso: 11,07 8,74 70,97 395,01
Pietas 11:30 val.
Zirniy sriuba su bulvémis - -
o 128r 100 342 2,25 12,77 81,35
(tausojantis)
Juoda duona 18 30 1.74 0.45 14,10 69,60
Zuvies apkepas (lasisa) 18A()| 85 13,24 7.41 8,73 153.59
(tausojantis)
Zuvies jaros lydeka/ samas) | 5 80 14,81 7,88 4,92 149,65
maltinis (tausojantis)
Grietinés padazas 20D 10,00 0,21 1,93 0.64 20,84
Virtos bulvés 1 Gar 70 1.46 0.07 13,36 59,13
Marun.uotl burokéliai su 35 100 3.06 470 7.72 93 48
agukais
Pomidorai 108 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Vaisiy sultys 150 0.30 0,30 15,00 66,00
IS viso apkepas 23,53 16,89 58.96 484.79
IS viso: 25,10 17,36 55,15 480,85
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniska desrelé 13A 75 8.11 17.80 1,63 196,90
Agurkai- pomidorai 8A 60 0.54 0.12 1.94 8.40
Arbata be cukraus 1Gér 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Pomidory padazas 10 0,16 0,02 2.40 10,50
I viso: 8,81 17,94 5,97 215,80
IS viso (dienos davinio): 44,98 44,04 132,09 1091,66

Galima keisti ivairiy garnyruy ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
4 savaité Pirmadienis

PusryCiai 08:30 val.

S INDTNE, M2
2Nz

Patiekalo energetiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene.rgme
Nr. Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Verté, keal
Makar.ona.l su fermentiniu siriu 12K 150 10.17 8.37 59.30 267.69
(tausojantis)
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0.00 0,00 0.00
Sausainiai 20 1,50 3.00 13.40 89,20
Vaisius 100 0.76 0.30 13,94 56,00
I3 viso: 12,43 11,67 86,64 412,89
Pietiis 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darZpovémis 3 | 100 3.95 2,28 13,63 80,99
(tausojantis, augalinis)
Viso grtido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46.80
Kepti vi§tienos gabaliukai(tausojantis) 26A | 75//20 24,09 6,20 9,46 185,17
Virti ryZiai su ciberzole 2Gar 60 2,2 0,10 19,13 89.00
Kopgstu sglotos su agurkais ir 55 60 0.64 2.88 2.6 14,63
pomidorais
Agurkai 6S 30 0,24 0,00 0.69 3,30
Arbata 150 0 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 32,28 11,66 54,63 449,89
Vakariené 15:30 val
Viso griido milty skryliai (tausojantis) 2milt 100 543 1,19 33.28 162,72
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 047 43,95
Kefyras 2.5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 10,89 9,44 41,10 296,67
IS viso (dienos davinio): 55,60 32,77 182,37 1159,45

Galima keisti ivairiy garnyry ir saloty variantus,
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o5 /Rwhktore Virginija Tuméniené
0 0.2M26-01-02 jsakymas Nr. V-1

1-3 metu vaikai

4 savaité Antradienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas ip " |ISeiga, g ’Ene'rglin‘el
r Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Ve'té, kea
Perliniy kr. koS¢ su morkomis ir 4 | 150 3.92 3.71 30,08 160.52
svogiinais (augalinis. tausojantis)
Pienas 2.5% 10D 100 3.60 2,50 4.90 56,00
Vaisius 100 0,40 0.40 13,00 53,00
IS viso: 7,92 6,61 47,98 269,52

Pietas 11:30 val.

Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 100 0,95 2,12 5,77 42.85
Grietiné 30% 9D 3 0.07 0.90 0,09 8,79
Viso grido ruginé duona 18 20 1.16 0,20 9.46 46.80
Klaull.enols suktinukai su sriu 24A 50 12.82 19.54 215 234.93
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 50 1,15 0,05 9.52 42.12
Marinuotu burokéliy - agurky - Zirneliu 23 50 1.08 414 432 49.13
salotos
Agurkai 6S 60 0,48 0.00 1,38 6,60
Vaisi sultys (obuoliu) 150 0.30 0,30 15.00 66,00
IS viso: 18,01 27,25 47,69 497,22

Vakariené 15:30 val.

Kepti varskédiai (tausojantis) Tmilt 100 15,16 12.73 25,51 277,22
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0.16 14.65
Uogos/uogiené 3p 20 0,08 0,04 13.40 54.20
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0.00 0,00 0,00

IS viso: 15,36 14,27 39,07 346,07

IS viso (dienos davinio): 41,29 48,13 134,74 1112,81

Galima keisti ivairiy garnyry ir saloty variantus.
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1-3 mety vaikai
4 savaité Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

lléa,gr -

jot7 Balsiy pagrindinés mokyklos

Yiehfore Virginija Tuméniené

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g ranickaly energetind verté, 2 Ene-rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté keal
AviZiniy dribsniy koé (tausojantis) IK 150 6,59 6,44 23,75 174.66
Vaisiai/Saldytos uogos 1p 40 0.16 0,04 2.80 14,00
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Morkuy uztepélé (augalinis) 13.m 15 0,24 2.05 1.93 24,66
Traputis 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 100 0,40 0.40 13,00 53.00
IS viso: 9,71 9,53 54,32 313,12
Pietas 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 2Sr 100 0.87 3,06 5.64 50.48
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8.79
Juoda duona 15 30 1,74 0.45 14,10 69.60
Jautier}os .ir kiaulienos maltinis 33A 60 11.62 10,11 1.99 145.16
(tausojantis)
Grietinés padazas Up 20 0.40 3,72 1.28 42,24
Virtos bulvés 1 Gar 70 1.46 0,07 13.36 59.13
Pekino kopiisto salotos 45 50 0.63 2,53 1,31 28.78
Marinuoti agurkai 98 30 0.84 0.00 0,39 4,80
Vaisiy sultys 150 0.30 0,30 15,00 66,00
IS viso: 17,93 21,14 53,17 474,98
Vakariené 15:30 val.
Miltiniai blynai 8milt 75 4,47 9,25 21,69 185,23
Uogiené 3P 20 0,08 0,04 13.40 54,20
Pienas 2,5% 150 5.40 3.75 7.35 84,00
IS viso: 9,95 13,04 42,44 323,43
IS viso (dienos davinio): 37,59 43,71 149,93 1111,53

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

18




\\ m}(tme Virginija Tuméniené
.f?'ff 2UC __Yi_&/ Gﬂ’fﬁ 01-02 jsakymas Nr. V-1

1-3 mety vaikai {\”\.’%"‘L‘Y‘ -l
4 savaité Ketvirtadienis Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Patiekalo energetiné vert¢, g Ene.rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Grikiy ko3é su morkomis ir svogiinais -
(ngalizis. tausoantia g 6K | 150 5,04 423 34.65 166.12
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3.82 2,93 15,78 101,80
Traputis (grikiu) 20 232 0.60 12,84 46,80
Vaisius 100 0.40 0,40 13,00 53.00
I§ viso: 11,58 8,16 76,27 367,72

Pietais 11:30 val.

Kruopq (perlnmq) sriuba su bulvémis ( 1St 100 0.52 1.89 4,20 35.70
tausojantis)
Grietine 30% 9D 3 0.07 0,90 0,09 8,79
Viso grado ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Blyneliai su var§ke(tausojantis) 1(1) mil 100/50 18.15 12,14 36,72 326,38
Bananas/braskés 17D 60/30 1.02 0,18 15,36 66,60
Grietinés- sviesto padaZas 18D 20 0.37 9.50 0.46 88.66
Vanduo

IS viso: 21,29 24,81 66,29 572,93

Vakariené 15:30 val.

Z ;ell‘s:‘;&z)'” kruopy sriuba Smilt | 150 451 4.80 17,48 127.42
Duona su sviestu ir siriu 1D [30//5//20 6.46 10.21 13,28 170.10
I§ viso: 10,97 15,01 30,76 297,52

I§ viso (dienos davinio): 43,84 47,98 173,32 1238,17

Galima keisti jvairiu garnyry ir saloty variantus
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1-3 metu vaikai

J O.N_'
IO RAVAGE

» .‘" r'd
(e

10 r. Balsiy pagrindinés mokyklos

. W@&Eﬂré Vilf'ginija Tuméniené

49%-01-02 sakymas Nr. V-1

4 savait¢é  Penktadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Ep | ISeiga, g = Ene'rgl:nel
r. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kea

PenklluL gr'udq dribsniy kosé (augalinis, K 150 411 399 26.12 141.26
tausojantis)
Smulkinti bananai su braskémis 17D | 50/25 0.85 0,15 12.80 55,50
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2.87 2.19 11,80 76,35
Vaisius 100 0,40 0.40 13.00 53.00

IS viso: 8,23 5,73 63,72 326,11

Pietiis 11:30 val.

Bar3¢iai su pupelémis (tausojantis) 9Sr 100 1,79 2,16 9,10 58,29
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1.50 0,16 14,65
Duona juoda 1S 30 1.74 0.45 14,10 69,60
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 19A 70 16.93 13,57 0,18 190,00
Grietinés-pomidory padazas 19D 10 0,27 1.75 1,08 20,99
Virtos bulvés 1 Gar 70 1.46 0,07 13,36 59,13
Marinuoti Zirneliai 7S 30 1,32 0,01 3.75 20,70
Marinuoty burokéliy - agurky salotos 3S 50 1,53 235 3.86 46,71
Vaisiu sultys 150 0.30 0,30 15.00 66,00

IS viso: 25,46 22,16 60,59 546,07

Vakariené 15:30 val.

Virtas kiauinis su duona frsviestu | 3 4 | spsn0| g 53 12,82 13,62 210.78
(omletas su Zirnelias)
Kop!‘.lstq sglotos su agurkais ir 58 50 0.53 2.40 1.88 37.19
pomidorais
Arbata be cukraus 1Geér 150 0.00 0.00 0,00 0,00

I§ viso: 10,06 15,22 15,50 247,97

I§ viso (dienos davinio): 43,75 43,11 139,81 1120,15

Galima keisti jvairiy garnyry ir salotu variantus.




mokyklos Klovainiu ikimokyklinio skyriy

Dienos Baltymai Riebalai Anghav‘z:;;;demal ' Energiné verté, kcal

Isavaité, pirmadienis 55,00 41,83 164,38 1256,98
Isavaité, antradienis 51,14 45,05 164,76 1225.82
Isavaité, tre¢iadienis 49,58 41,78 145,56 1138,86
Isavaité, ketvirtadienis 36,44 43.74 140,33 1236,52
Isavaité, penktadienis 48,08 45,85 143,59 1143,62
Jsavaité, pirmadienis 47,81 49,00 116,93 1060,11
2savaité, antradienis 41,83 44.47 181,57 112742
2savaité, tre¢iadienis 42,82 42,94 175,61 1241.02
2savaité, ketvirtadienis 38,31 42 44 158,89 1163,51
2savaité, penktadienis 37,83 46,82 146,18 1154,83
3savaité, pirmadienis 4791 43,05 172,57 1248.71
3savaité, antradienis 5143 49,18 145,09 1240,25
3savaité, tre¢iadienis 52,35 38.37 142,00 1190,02
3savaité, ketvirtadienis 44,98 44.04 132,09 1091,66
3savaité, penktadienis 46.94 40,92 143,26 1191,77
4savaité, pirmadienis 55,60 32,77 182,37 1159,45
4savaité, antradienis 41.29 48,13 134,74 1112,81
dsavaité, tre¢iadienis 37.59 4371 149,93 1111,53
4savaité, ketvirtadienis 43,84 47,98 173,32 1238,17
4savaité, penktadienis 4375 4311 139,81 1120,15

Viso: 914,52 875,18 3052,98 2345321

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http:/foodbsse. azurewebsite.net
maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
istaigu 20 dieny perspektyviniy valgiara$¢iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smipe.lt/It/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiaras¢iai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniu medZiaguy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birzelio23d. [sakymga Nr. V-836 "Dél Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io25 d. jsakymo Nr. 510 "Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara¢ius nejvardintas maistiniy medziagy i$likimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino. ligos, techniniy gedimu, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.




